Boucherie ETWEIN

3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG
03.88.86.41.16

Menus du 1¢" au 5 septembre 2025

LUNDI (30g)
Lasagne a la bolognaise gratinée’! (250g / 180g)
SVI : lasagne au saumon’!

Fromage frais a tartiner + pain’!

MARDI /féta’ (60g)
Réti de dinde au jus! (70g / 50g)
SVI : steak de lentilles
Purée de patate douce (200g / 150g)
Petit suisse arome’

MERCREDI CEuf dur 310 (1 ceuf / % ceuf)
Fallafels (90g)
Sauce fromage blanc curry’

Taboulé 19 (200g / 150g)
JEUDI Rosetic (60g) + paint?4
SVI : babybel + pain7'1
Emincé de volaille champignons’ (70g / 50g)

Julienne de légumes® (100g)
Speatzles!3 (170g / 120g)
SVI : kdse speatzle7'1'3

Créme dessert chocolat’!

VENDREDI Salade de haricot vert (60g)
Quiche thon tomate/mozzarellal*7(250g / 180g)
Tome noire + pain’!

Viande, CEuf, Produits de la Mer

Fruits et Légumes crus

Fruits et Légumes cuits
PAIN et autres Féculents
Produits Laitiers

Produits Suecrés

Graisses Ajoutees



Boucherie ETWEIN
3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG

03.88.86.41.16

Menus du 8 au 12 septembre 2025

LUNDI

Salade de betterave rouge/gouda’ (60g)
bleu de volaille37 (70g / 50g) + citron
SVI : batonnet de fromage®3”’
Petits pois carotte (100g)
Purée de PDT7 (200g / 150g)

MARDI

jambon crut4(60g)
SVI : melon
Poulet basquaise (70g / 50g)
SVI : poisson basquaise®
Riz (170g / 120g)
Camembert + pain’?
lle flottante3”

MERCREDI

(60g)

Saucisse au fromage’ (1 saucisse)
SVI : saucisse végétale®

Potatoes (200g / 150g)

JEUDI

et mais (60g)
Spaghettis pesto’! (250g / 180g)
Fromage rapé’ (min 15g)
Compote pomme/fruits rouges

VENDREDI

Pizz= reine (70g) 7t
SVI : pizza 3 fromages’ !
Poisson 43-1(70g / 50g)
Epinard 7(200g / 150g)
Yaourt nature sucré’

Viande, CEuf, Produits de la Mer

Fruits et Légumes crus

Fruits et Légumes cuits
PAIN et autres Féculents
Produits Laitiers

Produits Sucrés

lisses Ajoutees




Boucherie ETWEIN
3 rue Immenlach

67480 ROESCHWOOG
03.88.86.41.16

Menus du 15 au 19 septembre 2025

LUNDI

°(60g)
Steak haché de veau au jus! (70g / 50g)
SVI : steak végétal
Brunoise de légumes® (100g)
Boulghour! (170g / 120g)
Babybel® + pain’-!

MARDI

(60g)
Couscous'™ (250g / 180g)

(poulet, merg semoule et légumes couscous)
SVI : couscous végétarien = semoule, [égumes couscous et boulettes végétariennes’®

Fromage blanc au miel’

MERCREDI

CEuf dur 310(1 ceuf / % oeuf)
Jambon braisé au jus? (70g / 50g)
SVI : pates aux légumes, sauce tomate et mozzarella’™!
Haricot vert (100g)
Pates pennes! (170g / 120g)
Fromage frais a tartiner + pain’~!
Compote de poire

JEUDI

/mozzarella’ (60g)
Brochette de poisson® sauce provencale (70g / 50g)
Courgette (100g)
Riz (170g / 120g)
Glace’

VENDREDI

(30g)
Gratin de ravioles épinard/ricotta’! (250g / 180g)
Fromage de chévre + pain’!

Viande, CEuf, Produits de la Mer
Fruits et Légumes crus

Fruits et Légumes cuits

PAIN et autres Féculents

Produits Laitiers

Produits Sucrés




Boucherie ETWEIN

3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG
03.88.86.41.16

Menus du 22 au 26 septembre 2025

LUNDI Salade de betterave rouge/mais (60g)
Aiguillette de poulet champignons’ (70g / 50g)
SVI : aiguillette blé/carotte?

Pates papillons! (170g / 120g)
Emmental + pain’?

MARDI sauce fromage blanc ciboulette’ (60g)
Filet de colin® sauce citronnée! (70g / 50g)
Tomate provencale (100g)
Semoule! (170g / 120g)
Flamby®’

MERCREDI (60g)

Sauté de porc sauce chasseur?! (70g/ 50g)
SVI : kdsespeatzle!3”7

Brocoli (100g)
Speatzle!3(170g / 120g)
Yaourt arome’

JEUDI Wrap /fromage!”’ (1 piece)
Boulettes lentilles/sarrasin
Purée de patate douce’ (200g / 150g)

VENDREDI Menu espagnol

(30g)
Paélla au poulet®® (250g / 180g)
SVI : paélla au poisson*'3
au sucre®37

Viande, CEuf, Produits de la Mer
Fruits et Légumes crus

Fruits et Légumes cuits

PAIN et autres Féculents

Produits Laitiers

Produits Sucrés



Boucherie ETWEIN
3 rue Immenlach

67480 ROESCHWOOG
03.88.86.41.16

Menus du 29 septembre au 3 octobre 2025

LUNDI

(60g)
Curry de poisson? (70g / 50g)
Riz pilaf (170g / 120g)
Petit suisse nature sucré’

MARDI

Salade de haricot vert (60g)
Fromage blanc ail et fines herbes’ (250g / 180g)
PDT (200g / 150g)
Tarte aux pommes*3/

MERCREDI

Quiche aux légumes!37(70g)
Cuisse de poulet désossée grillée aux herbes (70g / 50g)
SVI : fallafels
Ratatouille (200g / 150g)

JEUDI

(30g)
Hamburger (1 piéce)'”’
(pain, steak haché, fromage, , ) )
SVI : hamburger avec poisson pané-347

Potatoes (200g / 150g)
Compote de pomme

VENDREDI

(60g)
Courgette farcie? (1 piéce)
SVI : pates coquillettes, courgette, sauce provencale et fromage rapé'”’
Pates coquillettes! (170g / 120g)
Brie + pain’!

Viande, CEuf, Produits de la Mer
Fruits et Légumes crus

Fruits et Légumes cuits

PAIN et autres Féculents

Produits Laitiers

Produits Sucrés




TABLEAU DES ALLERGENES

1 | GLUTEN

2 | CRUSTACES

3 | GBUF

4 | POISSON

5 | ARACHIDES

6 | SOJA

7 | LAIT

8 | FRUITS A COQUE
9 | CELERI

10 | MOUTARDE

11 | GRAINES DE SESAME
12 | LUPIN

13 | MOLLUSQUES
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Sy

ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES




