
                                                              

 S1  Menus du 1er au 5 septembre 2025 

Lu
n

d
i 

Salade de tomate basilic (80g) 
 

Aiguillette de poulet sauce crème7 (70g / 50g) 
Carotte rondelle (100g) 
Speatzle1-3 (170g / 120g) 

SVI : käsespeatzle1-3-7 
 

Compote pomme vanille 

M
ar

d
i 

DIPS de chou-fleur sauce FB ciboulette7 (80g) 
 

Curry de poisson4 (70g / 50g) 
Riz (170g / 120g) 

 
Glace7 

M
er

cr
ed

i 

 

Je
u

d
i 

Salade de pomme de terre (80g) 
 

Steak du fromager1-3-7 
Petit pois (min 100g) 

 
 

Yaourt nature et sucre7 

V
en

d
re

d
i 

Salade de betterave rouge/maïs (80g) 
 

Spaghettis bolognaise1 (250g / 180g) 
SVI : spaghettis sauce pesto/tomate1-7 

Gruyère râpé7 (15g) 
 
 

Fruit frais de saison   
 
 
 
 



                                                              

 S2  Menus du 8 au 12 septembre 2025 S3  Menus du 15 au 19 septembre 2025 

Lu
n

d
i 

Crudité de concombre (80g) 
 

Fromage blanc7 (120g / 100g) 
SVI : Fromage blanc7 

Jambon (1 tranche) 
PDT sautées (200g / 150g) 

 
Gâteau basque1-3-7 

Macédoine vinaigrette9 (80g) 
 

Knack14 (1 paire) 
SVI : saucisse végétale6 

Salade de PDT (200g / 150g) 
 

Fruit frais de saison 

M
ar

d
i 

Salade verte (30g) 
 

Risotto aux champignons7 (250g / 180g) 
 

Gouda + pain1-7 
Fruit frais de saison 

Crudité de céleri9 (80g) 
 

Pâtes au poulet sauce curry1-7 (250g / 180g) 
SVI : pâtes aux légumes sauce curry1-7 

 
Tome noire + pain1-7 
Fruit frais de saison 

M
er

cr
ed

i 

  

Je
u

d
i 

Crudité de carotte (80g) 
 

Cuisse de poulet désossée rôtie (70g / 
50g) 

SVI : pâtes aux légumes, sauce tomate et 
mozzarella1-7 

Ratatouille (100g) 
Pâtes torsades1 (170g / 120g) 

 

Yaourt aromatisé7 

Salade de haricot vert (80g) 
 

Dos de cabillaud sauce citronnée4-1 (70g / 
50g) 

Poêlée de courgette (100g) 
Boulgour1 (170g / 120g) 

 

Fromage blanc coulis de fruits rouges7 

V
en

d
re

d
i 

Taboulé aux légumes1-9 (80g) 
 

Poisson pané1-3-4 (70g / 50g) 
Sauce tartare7-10 

Brocoli (min 100g) 
 

Brie + pain1-7 
Fruit frais de saison 

Salade verte (30g)  
 

Dahl de lentilles et riz7 (250g / 180g) 
 

Edam + pain1-7 
Compote de pomme/banane 

 



                                                              

 S4  Menus du 22 au 26 septembre 2025 S5  Menus du 29 septembre au 3 octobre 2025 

Lu
n

d
i 

Crudité de concombre (80g) 
 

Filet de colin meunière1-3-4 (70g / 50g) 
Fondue de poireaux7 (100g) 
PDT quartier (170g / 120g) 

 
Babybel® + pain1-7 

Fruit frais de saison 

Crudité de céleri9 (80g) 
 
 

Nuggets de poulet1-3 (5 / 3 pièces) 
SVI : nuggets de blé1-3 

Haricot vert (100g) 
Potatoes (170g / 120g) 

 
 

Petit suisse arome7 

M
ar

d
i 

Crudité de carotte (80g) 
 

Poulet basquaise (70g / 50g) 
SVI : poisson basquaise4 

Coquillettes1 (170g / 120g) 
 

Yaourt nature et sucre7 

Salade de saucisse de viande et gruyère7-14 (80g) 
SVI : Fromage + pain1-7 

 
Filet de lieu noir sauce safranée1-4 (70g / 

50g) 
Brocoli (100g) 

Pâtes papillons1 (170g / 120g) 
 

Fruit frais de saison 

M
er

cr
ed

i 

 

Je
u

d
i 

Œuf dur mayonnaise3-10 (1 œuf/ ½ œuf) 
 

Quiche aux légumes et fromage1-3-7 (250g / 
180g) 

  
Fromage de chèvre + pain1-7 

Salade de fruits frais 

Salade de tomate (80g) 
 

Gratin de tortellinis aux légumes1-7 (250g / 
180g) 

 
Camembert + pain1-7 

Compote de poire   

V
en

d
re

d
i 

Menu espagnol 
Salade verte (30g) 

 

Paëlla au poulet13 (250g / 180g) 
SVI : paëlla au poisson4-13 

 
Churros au sucre1-3-7 

 

Salade de betteraves rouges/mimolette7 (80g) 

 
Couscous poulet/merguez 

SVI : couscous végétarien1-9 

 Légumes couscous9 (100g) 
Semoule1 (170g / 120g) 

 

Flamby®7 

 



TABLEAU DES ALLERGENES 

1 GLUTEN 

2 CRUSTACES 

3 ŒUF  

4 POISSON 

5 ARACHIDES 

6 SOJA 

7 LAIT 

8 FRUITS A COQUE 

9 CELERI 

10 MOUTARDE 

11 GRAINES DE SESAME 

12 LUPIN 

13 MOLLUSQUES 

14 ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES 

 


