Viande Poisson Oeufs

Fruits et légumes Féculents Produits laitiers Produits Produits gras
Crus feuits sucrés

S1 Menus du 1" au 5 septembre 2025

Lundi

(80g)

Aiguillette de poulet 7 (70g / 50g)
Carotte rondelle (100g)
Speatzle'3(170g / 120g)

SVI : kidsespeatzle'3”’

Compote pomme vanille

Mardi

sauce FB ciboulette’ (80g)

Curry de poisson? (70g / 50g)
Riz (170g / 120g)

Glace’

Mercredi
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Jeudi

Salade de pomme de terre (80g)

Steak du fromager37
Petit pois (min 100g)

Yaourt nature et sucre’

Vendredi

Salade de betterave rouge/mais (80g)

Spaghettis bolognaise® (250g / 180g)

SVI : spaghettis sauce pesto/tomate’”’

Gruyeére rapé’ (15g)




sucrés

S2 Menus du 8 au 12 septembre 2025

S$3 Menus du 15 au 19 septembre 2025

Brie + pain!”’

(80g) Macédoine % (80g)
5 Fromage blanc’ (120g / 100g) Knack!4 (1 paire)
C SVI : Fromage blanc’ SVI : saucisse végétale®
3 Jambon (1 tranche) Salade de PDT (200g / 150g)
PDT (200g / 150g)
Gateau basquel3”’
(30g) ° (80g)
O | Risotto aux champignons’ (250g / 180g) | Pates au poulet sauce curry'” (250g / 180g)
E SVI : pates aux légumes sauce curry’”
> Gouda + pain!”’
Tome noire + paint’
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(80g) Salade de haricot vert (80g)
__ | Cuisse de poulet désossée ratie (70g / Dos de cabillaud sauce citronnée**! (70g /
© 50g) 50g)
8 SVI : pates aux légumes, sauce tomate et Poélée de courgette (100g)
. mozzarella™ Boulgour! (170g / 120
Ratatouille (100g) & (170g / el
Pates torsades! (170g / 120g) Fromage blanc coulis de fruits rouges’
Yaourt aromatisé’
Taboulé 1-9(80g) (30g)
© . . .
Q Poisson 1-3-4(70g / 50g) Dahl de lentilles et riz’ (250g / 180g)
e Sauce 7-10
CICJ Brocoli (min 100g) Edam + pain®”’
> Compote de pomme/banane




sucrés

S4 Menus du 22 au 26 septembre 2025

S5 Menus du 29 septembre au 3 octobre 2025

(80g)
Filet de colin meuniére'34(70g / 50g)

° (80g)

Fromage de chévre + pain'’

= . de poulet'3(5 / 3 piéces)
7
'g Fondue de.p0|reaux (100g) SVI : nuggets de blé*>
3 PDT quartier (170g / 120g) Haricot vert (100g)
Potatoes (170g / 120g)
Babybel® + pain'”
Petit suisse arome’
(80g) de saucisse de viande et gruyére’-4(80g)
SVI : Fromage + pain'”

-— Poulet basquaise (70g / 50g)
O SVI : poisson basquaise® Filet de lieu noir sauce safranée'* (70g /

© Coquillettes! (170g / 120g) 50g)

= Brocoli (100g)

Yaourt nature et sucre’ Pates papillons* (170g / 120g)
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3 \

CEuf dur 3-10(1 ceuf/ % oeuf) (80g)

§ Quiche aux légumes et fromagel37(250g / | Gratin de tortellinis aux légumes!”’ (250g /
¥ 180g) 180g)

=

Camembert + pain!”’
Compote de poire

Vendredi

Menu espagnol
(30g)

Paélla au poulet!3 (250g / 180g)

SVI : paélla au poisson**3

au sucrel37

Salade de betteraves rouges/mimolette’ (80g)

Couscous poulet/mer
SVI : couscous végétarien'?

Légumes couscous® (100g)
Semoule! (170g / 120g)

Flamby®’




TABLEAU DES ALLERGENES

1 | GLUTEN

2 | CRUSTACES

3 | GBUF

4 | POISSON

5 | ARACHIDES

6 | SOJA

7 | LAIT

8 | FRUITS A COQUE

9 | CELERI

10 | MOUTARDE

11 | GRAINES DE SESAME
12 | LUPIN

13 | MOLLUSQUES

14 | ANHYDRIDES SULFUREUX ET SULFITES




