Boucherie ETWEIN

3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG
03.88.86.41.16

Menus du 5 au 9 janvier 2026

LUNDI

Macédoine de légumes® (60g)

Filet de colin sauce safranée*!(70g / 50g)
Julienne de légumes® (100g)
Coquillette! (170g / 120g)

Petit suisse ardme’

MARDI

(60g)
Emincé de volaille au curry*”’ (70g / 50g)

SVI : émincé de poisson au curry*?!
Riz (170g / 120g)
Fromage de chévre + painl”’
Galette des rois'378

MERCREDI

Salade de pomme de terre (60g)
bleu de volaille37 (70g / 50g) + Quartier

SVI : batonnet de fromage panél”’

Purée de potimarron’ (200g / 150g)

JEUDI

Potage de légumes sans lardon (1/5L)
Jambon braisé au jus? (70g / 50g)
SVI : fallafels
Gratin de chou-fleur sauce béchamel'7(200g / 150g)
Compote pomme cannelle

VENDREDI

(30g)
Galette végétale boulgour/pois chiche et sauce tomate
Semoule! (170g / 120g)
Tome + paint”’/
Fromage blanc au miel’
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Boucherie ETWEIN
3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG

03.88.86.41.16

Menus du 12 au 16 janvier 2026

LUNDI Potage de légumes sans lardon (1/5L)
Bouchée a la reine!”’ (70g / 50g)
SVI : bouchée aux fruits de mer’7-13
17 (1 piéce)
Riz pilaf (170g)
MARDI (30g)
Tagliatelles au saumon et émincé de poireau' (250g / 180g)
Babybel® + pain!”’
lle flottante3-7
MERCREDI Potage de légumes sans lardon (1/5L)
Risotto aux champignons’ (250g / 180g)
Emmental + pain'’
JEUDI (60g)
Hamburger (1 piéce)
(pain, steak haché, fromage, , , )7
SVI : hamburger avec poisson pané3#
Potatoes (200g / 150g)
Yaourt nature sucré’
VENDREDI et sauce fromage blanc ciboulette’ (60g)
Aiguillette de poulet au jus? (70g / 50g)
SVI : aiguillette blé/carottel3
Purée de potiron'” (200g / 150g)
Ananas au sirop
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Boucherie ETWEIN
3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG

03.88.86.41.16

Menus du 19 au 23 janvier 2026

LUNDI

Salade de haricot vert (60g)
Fromage blanc ail fines herbes” (150g / 100g)
PDT grenailles (200g / 150g)

Brie + pain'”’

Compote de poire

MARDI

° (60g)
Sauté de porc sauce charcutiere!*# (70g / 50g)
SVI : steak du fromager37
Purée de pois cassé’ (200g / 150g)
Créme dessert vanille’

MERCREDI

(30g)
Quiche aux légumes*>7(250g / 180g)
Fromage frais a tartiner + pain'”’

JEUDI

Salade de betterave rouge/mimolette’ (60g)
Couscous®?(250g/ 180g)
(poulet, mer , légumes couscous, semoule)

SVI : couscous végétarienl'9

VENDREDI

CEuf dur 310 (1 ceuf / % ceuf)
Dos de cabillaud sauce dieppoise’*7-1°(70g / 50g)
Duo de carotte (100g)
Ebly! (170g / 120g)
Yaourt arome’
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Boucherie ETWEIN

3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOO0G
03.88.86.41.16

Menus du 26 au 30 janvier 2026

LUNDI

Potage de légumes sans lardon (60g)

Cuisse de poulet désossée roti au thym (70g / 50g)
SVI : boulettes végétariennes aux légumes + sauce provengale
Haricot vert (100g)

PDT (170g / 120g)

Saint-Paulin + pain”

MARDI

(30g)
Gratin de gnocchis brocoli/cheddar®” (250g / 180g)
Comté + pain'”’
Compote pomme vanille

MERCREDI

Potage de légumes sans lardon (1/5L)
Haché de veau au jus?! (70g / 50g)
SVI : galette végétale®
Purée de carotte’ (200g / 150g)

Fromage blanc coulis de fruits rouges’

JEUDI

de canard (30g) + pain*?4
SVI : babybel® + pain®”’

Filet de merlu sauce citronnée®* (70g / 50g)
Epinard 7(100g)
Boulgour?! (170g / 120g)

Crumble aux pommes?*”’

VENDREDI

Macédoine de légumes® (60g)
Spaghettis a la bolognaise® (250g / 180g)
SVI : spaghettis sauce 3 fromagesl'7
Fromage rapé (15g)’
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Boucherie ETWEIN

3 rue Immenlach
67480 ROESCHWOOG
03.88.86.41.16

Menus du 2 au 6 février 2026

LUNDI

Menu de la chandeleur :
(30g)
Galette bretonne jambon, champignon, emmental (1 piéce)’
SVI : galette bretonne aux légumes et emmental’
Crépe au chocolat ou confiture!37

MARDI

Salade alsaci (60g) + paint7-14
SVI : fromage (30g) + pain®”’
Blanquette de dinde'”’ (70g / 50g)

SVI : blanquette de poisson 147

Coquillettes? (170g / 120g)

MERCREDI

Salade de riz au thon 4 (60g)
Poisson 13-4 (70g / 50g)
Petit pois carotte (min 200g / 150g)

Tome noire + paint”’
Fromage blanc aromatisé’

JEUDI

Potage de légumes sans lardon (1/5L)
Fallafels (90g)
Gratin de chou-fleur sauce béchamel'7 (200g / 150g)

VENDREDI

(60g)
Tart flette’*4 (250g / 180g)
SVI : tartiflette sans lardon’
Compote pomme banane
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