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. . : : Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi (Y Menu Végétarien )
Salade de Salade de riz (riz, % g@ar Pizzaau * Rosette de Lyon O Salade de céleri ‘
concombres a la ceme mais, ceuf, poivrons) % ﬂ fromage ~ou salade de carottes a I'aneth !

Fricadellede boeuf

Semaine e cum v

Blanquette de la Nuggets de blé sauce

=%  sauce curry sauce aux oignons DO MENU mer fromage blanc ciboulette
40 Purée a I'ail des Trio de Iégumes DU CHEF Fusillis aux épinards Gratin Dauphinois
ours

Saint  SESER CLEIIE (e 1 Produit . Orfolan £ Petit suisse
Paulin " BIO laitier Mg BIO = fruité

i Pomme v~ Créme dessert . Carré 42> Salade de fruits
BIO bavarois cacao ? exofiques

BIO vanille
Menu végétarien Saucisse végétale Cordon végétal Galette de tomate basilic
Lundi

Mardi
Salade de lentilles

Menu du chef Idem menu standard

Mercredi

& Menu Vege’rcmen ) Vendredi
Salade méli-mélo 4

Salade de  gmwp Macédoine de

Salade de haricots

aux oignons 4 verts / mais == aux 5 légumes mais persillées & légumes
— AigUi”e”'e de voldille Meuniere de poisson Chili de legumes .
se maine Forestieére MSC sauc : fish 10 Veau marengo (haricots rouges, courgettes, Boeuf bourguignon

Gnocchi de tomates, carottes)
Ebly aux poivrons pommes de terre Riz pilaf
~ » Fromage a 2 Galet de Biche du
& Iacoupe W/ . la Loire Pilat

i .:“'\; i

Brocolis / chou-fleur Pates / carottes fondantes

41

Fromage blanc - Yaourt de ) B Glace
sur lit de fruits Léa | ou autre dessert
Menu végétarien Aiguillette de blé Galette de boulgour, Grafin de pates
pois chiche et oeuf dur
Lundi © Menu Végétarien Mercredi Vendredi
Salade taboulé f% Salade de champlgnons Salade paysanne Salade de radis s Salade de betteraves “ .
Semaine " o BN LAl (verte et crouton) G [TEREI AN of céleri
Céte de porc R G2 TR ) Filet de colin Penne Paleron de boeuf
charcutiere sauce échamel sauce oseille Ay sauce raifort
43 F;)u(; :';i;;:t’é :';s/ Fondue de poireaux Riz aux petfit pois A la carbonara de dinde Crispy cubes
& Vache qui .. Za Délice a .. Gruyere Tomme
Vacances | > g sie io () remmental rapé de Cadi

de la ile

Toussaint gourmande
Omelette fraiche

Compote pomme /

¢ Glace en pot
cannelle 4

ou autre dessert '
Carré épeavutre et

Salade de fruits t@%
maison -

Carbonara végé

coulis de fruits rouges .
Pané de blé épinards

Menu végétarien 19 Idem menu standard

ricotta épinards et fromage et champignons Iegumes Bio
= \‘ C) A H .
Lundi ) Menu Végétarien () Mercredi Jeudi
Pizza au s Potage aux Iégumes ou €= Crépe fomate B Salade chou-fleur f,:' :
s - 3 fromages salade de pois chiche libanaise emmental Bio & mimosa -
emaine : MENU Gratin de pdtes Emince de poulet Lieu noirMSC
4 4 aux champignons sauce cremeuse sauce vierge
e, Poélée de légumes et Boulgour
- el Salade .v.er fe é pommes de ferre. aux petits légumes
Vacances ™ Prqc!u:f g Z@ Chauss.ee @ Pont
de | e lajtier = ¥ aux Moines I Eveque
e a_ Pomme & b Yaourt bio (¥ Flan nappeée Li#
Toussaint d’Alsace ' vrac a la fraise @ ! caramel

Menu végétarien Menu du chef Galette végétatienne

m Tenders végétarien

Fruit et Ié dAl
Baguettes "Label Rouge” (20) 5 ruit et Iégumes d'Alsace

@“;@ Produit Label Rouge i s’i_ i * Entrepreneurs Engagés 6 Produit qualité Moselle MQSL 8

Galette de | ‘y’ 'a‘""' es
7 : Produits locaux m‘fﬁ 9

Péche durable @
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